
SUR LE POUCE BRUNCH A PARTIR DE 9 H....

Pancakes sans gluten (farine de riz) et sans lactose (lait de soja) !!!

LES SAVEURS SUCRES

LA SURPRISE DU JOUR créme très très chocolat fait Maison, chantilly et granola : 4,00 €

2 PANCAKES  ou BRIOCHE PERDUE ou GAUFRE 4,50 €

• Choisis ton topping : au sucre glace, confiture de fraise, creme de marron,sauce 
choco maison, nutella, caramel beurre salé, coulis speculos, coulis fraise, miel 
sirop d erable

avec ou sans chantilly pour le même prix !

LE MUFFIN très très chocolat 5,50 €
Coeur pâte à tartiner à la noisette, chantilly, cacahuétes caramélisées, nutella  

Le GRANOLA BOWL 6,50 €
Yaourt grec, granola au chocolat, mangue, banane, fruits rouges, noix de coco rapèe, 
beurre de cacahuète

LES GOURMANDES   

2 PANCAKES  ou BRIOCHE PERDUE ou GAUFRE 6,50 €

• Choisis ton fruit : banane, ananas, fruits rouge, mangue, poire

• Choisis ton topping : au sucre glace, confiture de fraise, creme de marron,sauce 
choco maison, nutella, caramel beurre salé, coulis speculos, coulis fraise, miel 
sirop d erable

• Choisis ta gourmandise : amandes, cacahuètes caramélisées, spaculos, noix de 
coco, granola

avec ou sans chantilly pour le même prix !

LE SAVEURS SALEES à 14 €

LES BENEDICTES A LA FACON DU POUCE :  Bagel, salade tomate, cheddar fondu, avocat 
en tranches, oignons crispy 2 Oeufs cuisson 64° avec mayonnaise saveur vegetale

Choisis ta garniture     Jambon de dinde fumé 
ou Saumon fumé Maison

ou Ventrèche

LES PANCAKES SALES : salade tomate,2 pancakes, 1 œuf au plat, avocat tranches, 
oignons crispy       Choisis ta garniture       Jambon de dinde fumé 

    ou Saumon fumé maison 
ou Ventrèche 

L ASSIETTE COMBINEE DU MOMENT : Ventrèche, œuf au plat, piperade,Frites, Melange de
salade, 1 tranche de Brebis&cerise noire



LE PTIT BEARNAIS : Oeuf au plat, piperade, 2 ventrèches, pain 7,90 €

LES BAGELS AVEC FRITES ou SALADE MIXTE (salade, tomate, courgettes)     : 11,50 €

BAGEL A EMPORTER 5,50  €

LE CESAR CHICKEN : Poulet pané tiéde, tomates Crues, Parmesan, oignons crispy, Cream 
Cheese Sauce Cesar, Salade 

LE THON CREVETTE : Thon emiétté, Cornichons , Graines de tournesol, Crevettes 
cocktail Cream cheese citron Aneth, Salade 

LE NORVEGIEN : Saumon Fumé Maison, Avocat, Mayonnaise saveur vegetale, Salade

LE NATUREL : Tapenade d olives noires, Mozzarella, courgettes marinées, Tomate 
séchées, oignons crispy, Salade 

LE BASQUE : Brebis, Chorizo, Cream cheese, oignons crispy, Salade

...ET PLUS : A PARTIR DE 11H30 jusqu à la fermeture

LES SALADES GRAND FORMAT SUR ASSIETTE 10 €                  SALADES A EMPORTER 6 €

L'ITALIENNE : Mozzarella, pesto, courgettes marinées, tomates, vinaigrette balsamique , 
mélange de salades, graines de tournesol, croûtons

LA NORDIQUE : Thon emietté, crevettes cocktail, cream cheese, citron aneth, saumon 
fumé, avocat, tomates , vinaigrette balsamique, tomates, mélange de salades, graines 
de tournesol, croûtons

LA VEGE : Oeuf parfait 64° ,avocat, courgettes marinées, oignons crispy, tomates, 
vinaigrette balsamique , mélange de salades, graines de tournesol, croûtons

LA CABECOU : Tartine de chévre chaud Cabecou, lard grillé, noix, tomates, vinaigrette 
balsamique , mélange de salades, tomates, graines de tournesol, croûtons (miel à 
disposition)

LA  CESAR : Poulet pané chaud, pétales de Parmesan, oignons crispy, tomates, sauce 
césar, melange de salades, graines de tournesol, croûton

L  ESPAGNOLE : Chorizo, Brebis ,tomates,  vinaigrette balsamique, Mélange de salade, 
graines de tournesol, croûtons

BURGERS

LE BEARNAIS : Tomates Crues, salade, Cheddar, Cornichons, Steak Haché facon bouchere,
Ventreche, sauce burger 9,40 

LE BURGER DU POUCE : Tomates Crues, salade, Cheddar, Cornichons, Steak Haché facon 
bouchere, sauce burger 8,50 €

LE BURGER VEGE : Tomates Crues, Cheddar, Steack Vegetal , Salades, mayo saveur 
vegetal 9,40€

FRITES ou SALADES COMPOSEES : 3,50 €










